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PROGRAMA ACADEMICO

CURSO EXPERTO EN LIDERAZGO DEPORTIVO Y DE
GESTION PATRIMONIAL PARA FUTBOLISTAS
PROFESIONALES

20 horas de estudio

GESTION DEL CAMBIO: MASTERCLASS
Clases. 10:00 - 14:00

La masterclass se centra en las leyendas del futbol profesional asociadas a la Real
Federacion Espanola de Futbol (RFEF), destacando las historias y hazanas de grandes
figuras que han dejado una marca imborrable en la historia del deporte en Espana. Ademas,
aborda situaciones de vida que desafian tus valores y objetivos, mostrando como gestionar
el cambio puede conducir a un mayor crecimiento personal y profesional.

LIDERAZGO SISTEMICO
Clases. 10:00 - 14:00

Se desafia el paradigma establecido para el deportista, promoviendo la capacidad de
cuestionar y cambiar de opinion para explorar nuevas perspectivas y realidades que
amplien las posibilidades y potencien el poder personal. Se reflexiona sobre los limites de
los paradigmas individuales y se fomenta la participacion activa y consciente del deportista,
asi como el liderazgo sistémico. Se destaca la importancia de la expansion de las
habilidades personales para el rendimiento deportivo y personal, abordando temas como la
actitud de victima versus protagonista, la responsabilidad en el aprendizaje, la autonomia
del deportista y la cohesion grupal. Este enfoque busca potenciar tanto el crecimiento
individual como el trabajo en equipo, reconociendo el papel fundamental del deportista en
su desarrollo y el del equipo en su éxito colectivo.
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*Programa sujeto a cambios

COACHING DEPORTIVO
Clases. 10:00 - 14:00

Aborda temas clave como el coaching deportivo, el proceso de aprendizaje efectivo, la
gestion de objetivos y la coherencia dindmica, proporcionando a los participantes
herramientas y conocimientos fundamentales para mejorar el rendimiento deportivo y
personal. A través de la exploracion de técnicas de coaching, estrategias de estudio,
establecimiento de metas y alineacion de valores, el programa busca impulsar el desarrollo
integral de los estudiantes, capacitandolos para alcanzar sus objetivos de manera mas
efectiva y satisfactoria tanto en el ambito deportivo como en otros aspectos de sus vidas.

HERRAMIENTAS PARA EL EXITO
Clases. 10:00 - 14:00

En este apartado del programa académico se destaca el poder transformador de las
conversaciones tanto a nivel interpersonal como intrapersonal, reconociendo que el tejido
conversacional configura el entorno para el desarrollo personal y colectivo. Se aborda la
gestion emocional como un factor clave en el rendimiento deportivo, explorando la
influencia de las emociones en la competicion y la importancia de reconocer y manejar las
reacciones automaticas para potenciar el poder personal. Ademas, se profundiza en el papel
del entrenador como lider-coach, enfocandose en la integracion de habilidades de
coaching en su practica diaria y en la creacion de un entorno propicio para el compromiso y
el desarrollo del equipo. Finalmente, se explora la integracion del rol del coach dentro de un
cuerpo técnico, considerando las necesidades y perfiles de los diferentes miembros del
equipo y gestionando el "fracaso” como un valioso proceso de aprendizaje.

GESTION PATRIMONIAL
Clases. 10:00 - 14:00

Este segmento del programa académico se aborda la gestion del ahorro acumulado a lo
largo de la carrera deportiva, explorando diversos productos financieros y opciones de
inversion, desde mercados secundarios hasta criptomonedas, asi como la gestion de
préstamos participativos. Ademas, se analiza el inicio y desarrollo de nuevas actividades
productivas, considerando diferentes formas de trabajo auténomo, con personas juridicas o
bajo contratos mercantiles. Se examina también la gestion patrimonial familiar, incluyendo
aspectos legales como el régimen econémico matrimonial y la regulacion de la sucesion.
Finalmente, se estudia la fiscalidad y tributacion aplicable a estas areas, asi como estrategias
de ahorro fiscal pertinentes.
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